
令和２年度 第１回中高接続事業 

 

実 施 要 項 

 

１．主催 京都府スキー連盟、京都府高等学校体育連盟 

２．主管 京都府スキー連盟競技部、京都府高等学校体育連盟スキー部 

３．期日 令和２年１１月１日（日）１０時～１５時 

４．会場 京都市左京区宝ヶ池公園 京都市営地下鉄国際会館駅５番出口南側広場集合 

（高体連ホームページの google map 参照） 

５．内容 技術・マテリアル講習会 

午前・午後 アルペン・クロスカントリー両種目共通トレーニング 

競技スキー・基礎スキーの枠を超えて滑りを科学するチャンスです。 

６．講師 飯島 庸一氏 

S-CHALLENGE Training Program Works 代表、SAJ 競技本部 

強化委員・ジュニアチームトレーナー、JOC 情報医科強化スタッフ、全日本学生ス

キー連盟・競技本部直轄・医科学委員 

７．エントリー 事前の参加受付は行いません。更衣を済ませて現地集合してください。 

８．感染症対策 京都府高体連スキー専門部が定める方式（京都府高体連スキー専門部のホームペー

ジに記載）に則り、（様式イ）は各校顧問で保管、（様式ロ）は引率責任者が総務委員

長まで添付データとして送信すること。 

https://www.kyoto-highschool-ski.com/ 

９．問い合わせ 京都府高体連スキー専門部 総務委員長 仲西 亮（同志社高校） 

ryo.n122284@gmail.com 

10．その他 ・通常トレーニングの服装以外に、筆記用具も持参ください。 

・集合時刻までに学校単位でウォーミングアップを完了した状態で集合してくださ

い。 

・練習中の負傷については、応急処置しかできませんので、各校で傷害保険に入る等

の措置を講じてください。 

 

https://www.kyoto-highschool-ski.com/
mailto:ryo.n122284@gmail.com

